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ALFA SAGITTARIUS

KWAS L-ASKORBINOWY
CAS: 50-81-7
WE: 200-066-2

Wzdor chemiczny: CoH806

www.alfasagittarius.eu

KWAS L-ASKORBINOWY
WLASCIWOSCI

Forma: proszek

Kolor: biaty

Zapach: bezzapachowa

pH: okoto 2.1-2.6 (50 g/l H20, 20°C)
Temp. topnienia: 190°C

Temp. wrzenia: rozktad >192°C
Temp. samozaptonu: 380°C

Temp. zaptonu: brak danych
Granice wybuchowosci: brak danych
Cisnienie pary: brak danych

Gestosé: ~1,65g/cm?

Ciezar nasypowy: okoto 500-900kg/m?
Rozpuszczalnosc:

w wodzie: 330 g/l (24°C)

W rozpuszczalnikach organicznych:
w etanolu: 20 g/l (20°C)




ALFA SAGITTARIUS

WITAMINA C
WPROWADZENIE <

to substancja niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania cztowieka. Petni ona liczne funkcje w
organizmie, a jej niedobdér moze miec¢ powazne
konsekwencje. Ludzie, w przeciwienstwie do wiekszosci
zwierzat i roslin, nie potrafig wytworzy¢ jej samodzielnie.
Dlatego tak wazne jest dostarczenie odpowiedniej dawki
witaminy C z pozywieniem lub w postaci suplementu
diety.
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ALFA SAGITTARIUS

WITAMINA C
WPROWADZENIE

znana tez pod nazwa kwas askorbowy, kwas
askorbinowy, a takze jako dodatek do zywnosci E300.
Jest rozpuszczalng w wodzie witaminag, ktéra
uczestniczy w licznych procesach metabolicznych
ludzkiego organizmu.
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ALFA SAGITTARIUS

WITAMINA C
W SUPLEMENTACII

Sama witamina C w organizmie jest naturalnym przeciwutleniaczem,
przyspiesza gojenie ran i spowalnia proces starzenia sie skory. Bierze
rowniez udziat w syntezie kolagenu. To jednak nie wszystkie zalety tej
witaminy, bo w organizmie miedzy innymi:

hamuje krwawienie z dzigset oraz rozwdj préchnicy,

obniza cisnienie i poziom ztego cholesterolu,

przeciwdziata rozwojowi miazdzycy,

uszczelnia naczynia krwionosne,

bierze udziat w procesie syntezy kolagenu i dzieki temu zmniejsza
ryzyko kontuzji, poprawia elastycznos$¢ stawow,

jest niezbedna do wydzielania sktadnika budulcowego kosci, jej
regularne przyjmowanie przeciwdziata osteoporozie,

jest aktywatorem licznych enzymow,

bierze udziat w syntezie czesci neuroprzekaznikoéw,
kortykosteroidoéw i w przemianach tyrozyny,

utatwia przyswajanie zelaza z pozywieniem,

wedtug niektérych doniesien witamina C podana dozylnie dziata
cytotoksycznie na komorki rakowe (ma witasciwosci
przeciwnowotworowe).
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ALFA SAGITTARIUS

WITAMINA C
DAWKOWANIE

Optymalna dawka witaminy C zalezy od wieku i ptci
cztowieka, ale réwniez innych czynnikdw, jak stan zdrowia i
narazenie na stres.

e 90 mg dla mezczyzn,

e 75 mg dla kobiet,

e 85 mg w ciazy,

e 120 mg podczas karmienia piersig,

o dodatkowe 35 mg dla os6b palacych.
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ALFA SAGITTARIUS

WITAMINA C
DODATEK DO ZYWNOSCI | KONSERWANT

to naturalny konserwant, ktéry jest obecny w wielu owocach i
warzywach i stanowi dos¢ czesty dodatek do zywnosci o oznaczeniu
E300. Dobrze rozpuszcza sie w wodzie, a jego sole posiadaja
wiasciwosci silnie redukujace. Znaczy to tyle, ze kiedy sie utleniaja,
usuwaja tlen ze srodowiska i redukuja wczesniej utlenione zwiazki.
Wiasciwos¢ ta w praktyce pozwala na wykorzystanie kwasu
askorbinowego do ochrony warzyw i owocoéw przed brunatnieniem, a
takze do zachowania trwatosci ttuszczu w produktach takich jak
maka, przetwory zbozowe i potrawy mrozone. Jesli chodzi o make to
pozwala on réwniez na polepszenie jej jakosci, zapobiegajac
procesom utleniania glutenu. Oprdécz tego dodatek kwasu
askorbinowego do zywnosci hamuje zmiany zapachu, jakie zachodza
W napojach, konserwach czy mrozonkach.

Witamina C jest jednym z silniejszych przeciwutleniaczy - dzieki

temu zapewnia trwato$¢ produktéw spozywczych i chroni przed
niekorzystnymi zmianami chemicznymi.
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ALFA SAGITTARIUS

WITAMINA C
INTERAKCIE Z INNYMI SUBSTANCIAMI

e przyspiesza wchtanianie zelaza;

e przyspiesza usuwanie tréjpierscieniowych lekdw
przeciwdepresyjnych z organizmu;

e obniza skutecznos¢ dziatania pochodnych fenotiazyny,
ktére sa stosowane w lekach przeciwpsychotycznych oraz
przeciwuczuleniowych;

e obniza skutecznos¢ antybiotykdéw aminoglikozydowych, do
ktérych naleza m.in. amikacyna i gentamycyna.
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Polish International Company since 1992

ul. Kunickiego 10 tel.: +48 12 636 03 14
30-134 Krakow, Poland tel. kom: +48 501 433 465
www.alfasagittarius.eu e-mail: biuro@alfasagittarius.eu



